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ไต คืออะไร ? 

1. ขับถ่ายของเสียของร่างกายทางปัสสาวะ 

2. ผลิตฮอร์โมน 

-Erythopoietin = กระตุ้นไขกระดูกให้สร้างเม็ดเลือดแดง 

-Renin  = ควบคุมความดนัโลหิต 

-Vitamin D  = สร้างกระดกู 

3. ควบคุมสมดุลน้า้และเกลือแร่ 

ไตมีรูปร่างคล้ายถั่วแดง มี 2 ข้าง 

อยู่บริเวณบ้ันเอวด้านหลัง 

หน้าที่ของไต ? 

4. ขับถา่ยสารแปลกปลอมที่ร่างกายรบัมา 
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สาเหตุ ของโรคไต เรื้ อ รั ง  

1. โรคเบาหวาน 

2. โรคความดันโลหิตสูง 

3. ภาวะไตเสื่อมตามอายุ  

( อายุ > 30 ปี ) 

4. โรคไตอกัเสบ 

5. โรคนิ่วในทางเดินปัสสาวะ 

6. โรคไตอกัเสบเรื้อรงัจากการ

ติดเชื้อ 

อาการของโรคไตเรื้อรัง  

ปัสสาวะผดิปกต ิ

หรอืเปน็เลอืด 

ปวดทอ้งบรเิวณ

บัน้เอว อยา่ง

รนุแรง 

 

มกีอ้นแขง็ 

บรเิวณบัน้เอว

หรอืไต 

บวมทีห่นงัตา 

ใบหนา้ ขาและเทา้ 
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ระยะของโรคไตเรือ้รงั 

( CKD stages ) 

eGFR 

(ml/min/1/73m
2

) 
การดแูลตนเอง 

ระยะที่ 1 ≥ 90 

งดสูบบุหรี่/งดดืม่สุรา ,ควบคุมระดบัความดนัโลหิตให้น้อยกว่า 

130/80 มิลลิเมตรปรอท 

 ควบคุมระดับน้้าตาลในเลือด ให้ต่า้กวา่ 130 มิลลิกรมัต่อเดซิลิตร 

ระยะที ่2 60 – 89 
จ้ากดัอาหารเคม็ หลีกเลีย่งยาแก้ปวด ยาซ่อมเส้น ยาชุด และ 

ยาสมนุไพร งดสูบบุหรี่ งดดื่มสุรา 

ระยะที่ 3a 45 – 59 

จ้ากดัอาหารโปรตีน ออกก้าลังกายวันละ 30 นาท ี

ระยะที่ 3b 30 – 44 

ระยะที่ 4 15 – 29 จ้ากดัการรบัประทานผัก ผลไม้บางชนิด 

ระยะที่ 5 < 15 เตรียมการล้างไตหรือผ่าตัดปลูกถ่ายไต 
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กินน้้าตาลได้ไม่เกินวันละ 3 ช้อนชา (12 กรัม) 
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กินน้้าตาลได้ไม่เกินวันละ 3 ช้อนชา (12 กรัม) 
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กินน้้ามันได้ไม่เกินวันละ 3 ช้อนชา (12 กรัม) 
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กินน้้ามันได้ไม่เกินวันละ 3 ช้อนชา (12 กรัม) 
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กินน้้ามันได้ไม่เกินวันละ 3 ช้อนชา (12 กรัม) 
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กินโซเดียมได้วันละไม่เกิน 2000 มิลลิกรัม 

ใน 1 วัน 

    น้้าปลาไม่เกิน  

    3 ช้อนชา/วัน      

โซเดียมในอาหารธรรมชาติ 

เช่น เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ ปลา ไข่ ฯ 

โซเดียมในเครื่องปรุงรส 

สารเติมแต่งอาหาร 

เกลือไม่เกิน  

1 ช้อนชา/วัน 
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กินโซเดียมได้วันละไม่เกิน 2000 มิลลิกรัม 
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ปริมาณโซเดยีมในเครือ่งปรงุ 
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ปริมาณโซเดียมในเครื่องปรงุ 
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ควรกินโปรตนีใหเ้หมาะสมตามน้้าหนักตัวที่ควรจะเป็น โดยกิน

โปรตีนคุณภาพดี เช่น ไขข่าว เนื้อปลา อกไก่ เนื้อสนัใน 

ตามที่ได้รบัค้าแนะน้า 

1 ช้อนโต๊ะ = 

*ค้านวณตามไม้บรรทัดวัดเนื้อ 
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กินแบบลดเนื้อ คือลดเนื้อสัตวแ์ละไข่ตามทีแ่นะนา้ 

หลีกเลีย่งนม ถั่ว ลดการกนิขา้ว  

และกนิแปง้ปลอดโปรตีนแทนในบางมื้อ 

วุ้นเส้น 

เส้นก๋วยเตี๋ยวเซี่ยงไฮ ้

สาคู 
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อาหารทีม่ฟีอสฟอรัสสงู  ควรเลีย่ง รบัประทานได้ตามปรมิาณที่แนะนา้ 
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-ไขแ่ดง 

-ปลาที่กนิได้ทั้งกา้ง เชน่  ปลากรอบ ปลาไส้ตนั 

ปลาซาร์ดนี(กระปอ๋ง) ปลาแห้งต่างๆ  

- เครื่องในสัตวท์กุอย่าง  

 -ไขป่ลา  

- เต้าหู้  

- กบ เขียด อึ่งอ่าง แย้  

- แมลงทกุชนดิ เช่น หนอนรถด่วน ตั๊กแตน ฯลฯ 

-ไขข่าว 

-เนื้อปลาชนิดต่างๆทั้งปลาน้า้จดื และปลา

ทะเล หมุนเวียนสลับชนิดกันไป 

- เนื้อหมู เนื้อไก่ ไม่ตดิมนั หนงั 

  

เคร่ืองดื่มฟอสฟอรัสสูง  ควรเลี่ยง รบัประทานได้ตามปรมิาณที่แนะนา้ 
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-เคร่ืองดื่มที่มีนมเป็นส่วนประกอบ นม กาแฟใส่นม ชา

นม ชาเย็น  นมเย็น นมเปรี้ยว เครื่องดื่มชงแบบ3 in 1 

เช่น โอวัลติน/ไมโล/กาแฟ  

- เคร่ืองดื่มที่ใส่ครีมเทียม/คอฟฟี่เมต 

- น้้าอัดลมทุกสี  เบียร์ 

- เคร่ืองดื่มปรุงส้าเร็จรูปบรรจุขวดพร้อมดื่มมักมีการเติม

สารประกอบของฟอสฟอรัสเพื่อป้องกนัการตกตะกอน 

- เคร่ืองดื่มจากธัญพืช นมถั่วเหลือง น้้าเต้าหู้ น้้าข้าว

กล้อง น้้าลกูเดือย  ฯลฯ 

 

น้้าขิง น้้าใบเตย น้้ามะนาว  น้้าหวานโซดา น้้า

มะนาวโซดา 

  

**ถ้ามีโรคเบาหวาน หรอืน้้าหนกัตัวมากใหใ้ช้

น้้าตาลเทียมแทนน้้าตาล 
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ปัจจยัเส่ียงของโรคไตเร้ือรังจากเบาหวาน 
1.ระดบัน ้าตาลในเลือดสูง 
2.ระดบัความดนัโลหิตสูง 
3.ระดบัไขมนัในเลือดสูง 
4.การสูบบุหร่ี 
 

 

 

 

 

 

 

โรคไตเร้ือรังจากเบาหวาน 

ผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีมีส่ิงเหล่าน้ี จะท าใหเ้กิดโรคไตเร้ือรังจากโรคเบาหวานไดร้วดเร็ว 

ท่านควรทราบวา่ ถา้ท่านมีญาติพ่ีนอ้งเป็นโรคไตเร้ือรังจากเบาหวาน ท่านกมี็โอกาสเกิดโรคไตเร้ือรังไดม้ากกวา่คนทัว่ไป 

ส่ิงที่ท าให้โรคไตจากโรคเบาหวานเลวลงอย่างรวดเร็ว 

-ส่ิงท่ีกระตุน้ใหไ้ตเส่ือมลงอยา่งรวดเร็วกวา่ปกติ ไดแ้ก่ การติดเช้ือ การอุดตนัของทางเดินปัสสาวะ การขาดน ้า ยาท่ีมีพิษต่อไต เช่น ยา

แกอ้กัเสบ ยาแกป้วด หรือยาสมุนไพรบางชนิด ดงันั้นควรไดรั้บค าแนะน าจากแพทยก่์อนใชย้า และขอค าแนะน าเพ่ิมเติมจากแพทยเ์ม่ือ

มีปัญหา 
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ขั้นตอนที่เหมาะสมในการคดักรองหาโรคไตเร้ือรังจากโรคเหาหวาน 

1.ควรตรวจปัสสาวะดว้ยวิธีมาตรฐานทุกราย 

2.ผูป่้วยท่ีตรวจพบการร่ัวของไข่ขาวออกมาในปัสสาวะ ควรตรวจเลือดเพ่ือหา

ของเสียในเลือด (ครีอะตินินในเลือด) และค านวณหาอตัราการท างานของไต 

3.ผูป่้วยท่ีตรวจพบการร่ัวของโปรตีนเลก็นอ้ยในปัสสาวะ แพทยจ์ะตรวจซ ้ าเพ่ือ

ยนืยนัวา่ ท่านมีภาวะโปรตีนร่ัวในปัสสาวะจริง 

4.ผูป่้วยท่ีตรวจไม่พบการร่ัวของโปรตีนในปัสสาวะ ควรไดรั้บการตรวจ

ปัสสาวะเป็นประจ าทุกปี 

โรคไตเร้ือรังจากเบาหวาน 
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1.ควบคุมระดบัน ้ าตาลสะสมในเลือด (HbA1C) นอ้ยกวา่ร้อยละ 7 หรือระดบัน ้าตาลในเลือดหลงัอดอาหารเป็นเวลา 8 ชัว่โมง 
นอ้ยกวา่ 126 มก./ดล. 
2.ควบคุมระดบัความดนัโลหิตนอ้ยกวา่ 130/80 มม.ปรอท 

3.ควรใชย้าลดความดนัโลหิตในกลุ่มท่ีสามารถชะลอการเส่ือมของไต ไดแ้ก่ ACEI และ ARB 

4.ควบคุมระดบัไขมนัในเลือด ใหร้ะดบัไขมนั LDL มีค่านอ้ยกวา่ 100 มก./ดล.  
5.งดสูบบุหร่ี 
6.ควรลดอาหารท่ีมีโปรตีนสูง เช่น เน้ือสตัว ์นม ไข่  
เน่ืองจากท าใหไ้ตเส่ือมลงอยา่งรวดเร็ว และเพ่ิมปริมาณของเสียในร่างกาย 
7.งดอาหารเคม็ เน่ืองจากปริมาณเกลือในอาหารจะเพ่ิมระดบัความดนัโลหิต และท าใหไ้ตเส่ือมมากข้ึน 
8.ควรออกก าลงักายเป็นประจ า จะท าใหคุ้มระดบัน ้าตาลและไขมนัในเลือด ไดง่้ายข้ึน 
9.ควรลดน ้ าหนกัตวั โดยเฉพาะในผูป่้วยท่ีมีน ้าหนกัเกินหรืออว้น 
10.ควรหลีกเล่ียงยาท่ีมีผลเสียต่อไต เช่น ยาแกป้วด ยาสมุนไพร ยาลูกกลอน ยาหมอ้ เป็นตน้ 
 

วธีิการป้องกนัผู้ป่วยโรคไตจากเบาหวาน 
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ยาที่ ควรหลีก เลี่ ยง  

-ยาแก้ปวด “พารา” ปริมาณมากๆ 

-ยาปฏิชีวนะ (ยาฆ่าเชื้อ) บางชนิด 

-ยาแก้ปวดกลุ่ม “เอ็นเสด” เช่น 

ไอบรูโปรเฟน  ไพรอกซิแคม 

อินโดเมทธาซนิ 

ยาสมุนไพรที่ ควรหลีก เลี่ ยง  

โพแทสเซียมในเลือดสูง 

ท้าให้หวัใจเต้นผิดปกติ 

สะอึก สับสนและชกั 

ความดันโลหิตสูง 

หวัใจเต้นเร็ว 

ความดันโลหิตสูง 
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1.ท้าไมจึงเกิดภาวะโลหิตจาง ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 

        ไตเป็นอวัยวะที่สร้างฮอร์โมนอีริโธรพอยอิติน ซึ่งมีหน้าที่กระตุ้น

ให้ไขกระดูกสร้างเม็ดเลือดแดง ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่มีไตเสื่อมจนไม่

สามารถสร้างฮอร์โมนตัวนี้ได้พอ ท้าให้ไม่มีตัวกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือด 

ผู้ป่วยจึงมีภาวะโลหิตจาง นอกจากนี้มักจะมีปัจจัยเสริมที่ท้าให้เกิดภาวะ

โลหิตจาง ได้แก่ การขาดสารอาหารที่จ้าเป็นต่อการสร้างเม็ดเลือดแดง 

เช่น กรดโฟลิค ธาตุเหล็ก วิตามินบี 12 
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2.ภาวะโลหิตจาง มีผลต่อร่างกายอย่างไร ? 

ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่มีภาวะโลหิตจาง จะมีอาการ “อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย เวียน

ศรีษะ มึนงง เบื่ออาหาร ทนต่ออากาศหนาวเย็นได้น้อย ลิ้นเลี่ยนกินไม่อร่อย นอนไม่ค่อย

หลับ กิจกรรมทางเพศลดลง” 

 เมื่อเกิดภาวะโลหิตจาง โดยไม่ได้รับการดูแล จะมีผลท้าให้เกิดภาวะหัวใจโต ขาด

สารอาหาร ติดเชื้อ ภาวะหัวใจล้มเหลว 

3.แนวทางการดูแลรักษาภาวะโลหิตจาง ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงั 

หาสาเหตรุ่วมและแก้ไขสาเหตุที่ท้าให้เกิดภาวะโลหิตจาง เช่น เลือดออกในกระเพาะ

อาหาร ริดสีดวงทวาร ภาวะขาดสารอาหาร เช่น กรดโฟลิค ธาตุเหล็ก วิตามินบี 12 

การดูแลรักษา ควรได้รับการรักษาเมื่อความเข้มข้นของเลือดต่้ากว่า 30% โดยวิธีการ

ให้เลือดหรือการฉีดยากระตุ้นการสร้างเม็ดเลือด ( ฮอร์โมนอรีิโธรพอยอิติน) โดยขึ้นกับ

ดุลพินิจของแพทย์ 
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วิธีการรักษาผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง “ระยะสดุท้าย” 

การบา้บดัทดแทนไต เป็นวิธีการก้าจัดของเสีย  น้้า และเกลือแร่ส่วนเกินออกจากรา่งกายของ

ผู้ป่วยไตวาย ในกรณีของไตวายเรื้อรงั จ้าเป็นต้องรกัษาโดยการล้างไตแล้วต้องท้าการล้างไตไปตลอด

ชีวิต หรือจนกว่าจะได้รับการปลูกถ่ายไต 

การบ้าบัดทดแทนไตมี 3 แบบ 

แบบที ่1 การฟอกเลือด ผู้ป่วยล้าง

ไตโดยการฟอกเลือด ต้องมาท้าใน

โรงพยาบาลที่มีเครื่องไตเทียม

สปัดาห์ละ 2 – 3 คร้ัง            

คร้ังละ 3 – 5 ชั่วโมง 

แบบที ่2 การล้างทางช่องท้อง 

สามารถล้างไตได้ที่บ้านด้วยตนเอง 

โดยการใส่น้้ายาเข้าช่องท้องเอง   

วันละ 4 – 5 ครั้ง 

      3.การปลกูถ่ายไต  เป็นวิธกีารรักษาโดยแพทย์จะผ่าตัดใสไ่ตที่

ได้รับบริจาคฝังเข้าในตวัผู้ป่วย โดยไตที่จะน้ามาปลูกถ่ายให้กบัผู้ป่วย

อาจจะได้จาก 2 วิธีคือ 1) จากผู้ที่สมองตายแลว้อุทิศให้ หรอื 2) ได้

จากบุคคลทีม่ีชีวิตอยู่ มกัได้จาก พ่อแม ่พี่น้อง หรอืลูก ซึ่งสมัครใจที่จะ

บริจาคไตใหผู้้ป่วย ในกรณีแรกการไดร้ับไตเร็วหรอืช้าจะขึน้กับว่า

เนื้อเยื่อของผู้รอรับไตกบัผู้บริจาคว่าเข้ากันไดด้ีมากน้อยแค่ไหน ดังนัน้

ระยะเวลาที่ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รอรบัไตอยู่จนได้รับการปลกูถ่าย จึง

ไม่สามารถก้าหนดได้แน่นอน ส่วนไตของผู้บริจาคที่ยังมีชีวิต ถา้

เนื้อเยื่อเข้ากนัได้ดี ก็สามารถท้าการปลกูถา่ยได้เลย 
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ออกก้าลังกายด้วยยางยืด 
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ออกก้าลังกายด้วยยางยืด 
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ออกก้าลังกายด้วยยางยืด 
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การบ้ารุงรักษาจิตใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากงานวิจัย คนไทยที่เป็นโรคไตเรื้อรงั และโรคไตวายเรื้อรังระยะ

สุดท้ายที่ต้องรักษาโดยการปอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

สามารถควบคุมความดันโลหิต ชีพจร และคณุภาพชีวิตดีขึ้น โดย 

1. รู้จักปล่อยวางเสียบ้าง 

2. ท าจิตใจให้สลบ วันละ 10-15 นาท ี

3. สวดมนต์ตามศาสนาของตนเอง ให้สม่ าเสมอทุกวัน 


