


 



 



 



อาการและอาการแสดง 
ปวด ชา บริเวณฝ่ามือกับนิ้วมืออาจจะรู้สึกเหมือน 

ไฟช็อตที่นิ้วโป้ง นิ้วชี้ นิ้วกลาง และนิ้วนางบางส่วน 

บางรายที่ถูกกดทับเป็นเวลานาน จะเริ่มมีอาการอ่อน

แรงของข้อมือ เช่นจะรู้สึกว่าไม่ค่อยมีแรงเวลาก ามือ 

การใช้มือหยิบของเล็กๆ จะท าได้ล าบาก ไม่สามารถใช้

มือได้ตามปกติในชีวิตประจ าวัน 

กล้ามเนื้อฝ่อลีบที่ฝ่ามือบริเวณ thenar area เกิด 

atrophy และ sensory บริเวณ นิ้วโป้ง นิ้วชี้ 

นิ้วกลาง และนิ้วนางบางส่วน ไม่ค่อยรู้สึก 



ทันตแพทย ์คนกรีดยาง งานเวชทะเบียน คนเจาะถนน งานเย็บผ้า Biker แม่บ้าน ฯเลฯ  

คนที่ใช้ข้อมือท างานในท่าเดิมๆ ติดต่อกันเป็นเวลานานๆ เช่น นั่งพิมพ์งานเป็นเวลานานๆ 

สาเหตุจาการท างาน 





fully flexion of wrist  

ทิ้งไว้ประมาณ 1 นาที  

  Phalen’s test 

ถ้ามีอาการปวด ชา บริเวณ

ข้อมือเพิ่มมากขึ้น 

การกดรดัเส้นประสาท

บริเวณข้อมือ 

ตรวจรา่งกายเบือ้งตน้ 
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การใส่อุปกรณ์ช่วยพยุง (Wrist support)  

ยาแก้อักเสบ (NSAIDs)หรือการ

ใชย้าสเตียรอยด์  

การรักษาโรคประจ าตัวอ่ืนๆ  

ผู้ป่วยโรคเบาหวานและข้ออักเสบ  

การท ากายภาพบ าบัด  

วิธีการผ่าตัด 



การรักษาทางกายภาพบ าบัด 

ระยะอักเสบเฉียบพลัน (มีอาการปวด บวม แดง ร้อน) 

พักการใช้งานข้อมือซ้ า ๆ หรือนาน ๆ เพื่อลดการกดและเสียดสีของเส้นประสาทบริเวณ

ข้อมือด้านหน้า 

ประคบเย็นร่วมกับการใช้เครื่องมือทางกายภาพบ าบัดต่างๆ เช่น เครื่องอัลตราซาวด์ 

(ultrasound) หรือเครื่องเลเซอร์ (laser) เพื่อลดการอักเสบและอาการปวด 

ใส่อปุกรณ์พยุงข้อมือเพื่อจัดข้อมือให้อยู่ในแนวปกติ  



การรักษาทางกายภาพบ าบัด 

ระยะเรื้อรัง 

 

ประคบอุ่นหรือแช่น้ าอุ่นเพื่อเพิ่มการไหลเวยีนเลือดและลดความตึงรั้งของเอ็นรัดข้อมอืด้านหน้า 

การใช้เครื่องมือทางกายภาพบ าบัด เช่น เครื่องอลัตราซาวด์ (ultrasound) หรือเครื่องเลเซอร์

ก าลังต่ า (low level laser) เพื่อช่วยลดความตึงรั้งของเอ็นรัดข้อมอืด้านหน้า และกระตุ้นการ

ซ่อมแซมส่วนที่บาดเจ็บ  

ยืดและกดนวดพังผืดบริเวณเอ็นรัดข้อมือด้านหน้า เพื่อลดการกดทับเส้นประสาท 



การขยบั median nerve ด้วยตนเอง

เพื่อลดแรงกดโดยเคลื่อนไหวในองศา

ที่ไม่กระตุ้นอาการปวดหรือชา 

จ านวน: 10 คร้ัง/รอบ, 3 รอบ/วัน 

การรักษาทางกายภาพบ าบัด 



การป้องกัน Carpal Tunnel Syndrome 

ปรับต าแหน่งข้อมือให้เหมาะสมกบัการท างาน 

พักมือเป็นระยะ โดยยืด ดัด และหมุนมือกบัข้อมือ โดยเฉพาะหาก

ต้องท างานกับเครื่องจกัรหรือเครื่องยนต์ที่สั่นและต้องใช้แรงมาก 

เข้ารับการรักษาและควบคุมโรคอื่น ๆ ที่อาจเป็นปัจจยัเสี่ยงของ 

Carpal Tunnel Syndrome เช่น โรคเบาหวาน โรคต่อมไทรอยด์ 

และข้ออกัเสบรูมาตอยด ์

ควบคุมน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์ปกติเสมอ 

 




