
การประเมินพฒันาการเด็กตามช่วงอายวุยั 0-5 ปี 



คู่มือการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเดก็ มี 2 แบบ 

คู่มือการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเดก็กลุ่มเส่ียง คู่มือการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั 



( เล่มเขยีว )เดก็กลุ่มเส่ียง หมายถึง  

- ทารกแรกเกิดท่ีขาดออกซิเจน (Birth Asphyxia) และ/หรือ  
- มีน ้าหนกันอ้ยกวา่ 2,500 กรัม (Low Birth Weight)  
เดก็กลุ่มน้ีมีความเส่ียง ท่ีจะเกิดปัญหาความบกพร่องทางสติปัญญา พฒันาการท่ีล่าชา้ ปัญหา
การเรียนรู้ และอาจเกิดความพิการทางสมอง การไดรั้บการคน้พบและแกไ้ขโดยทนัทีจะช่วย

ลดปัญหาได ้ 



( เล่มขาว )  

 ใชส้ าหรับประเมินพฒันาการเดก็ ในช่วงอายนุอ้ยกวา่ 2 ปี คือ เดก็ท่ีคลินิกสุขภาพเดก็ดี 
(Well Child Clinic) และศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ส่วนช่วงอายมุากกวา่ 2 ปี ใช้
ส าหรับเดก็ท่ีศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็และโรงเรียนอนุบาล 



การประเมินพฒันาการ มี 5 ด้าน 

 Gross motor (GM) หมายถึง พฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว  
 Fine Motor (FM) หมายถึง พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็และสติปัญญา 
 Receptive Language (RL) หมายถึง พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา 
 Expressive Language (EL) หมายถึง พฒันาการดา้นการใชภ้าษา 
 Personal and Social (PS) หมายถึง พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเอง

และสงัคม 



ช่วงอายุทีต้่องได้รับการประเมินพฒันาการ 

 

9 เดือน 
18 เดือน ( 1 ปี 6 เดือน ) 
30 เดือน ( 2 ปี 6 เดือน ) 
42 เดือน ( 3 ปี 6 เดือน ) 

60 เดือน ( 5 ปี ) 



9 เดอืน 

 
 
 

* พฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว  
ลุกข้ึนนัง่ไดจ้ากท่านอน 

ยนือยูไ่ดโ้ดยใชมื้อเกาะ เคร่ืองเรือนสูง
ระดบัอก 

* พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็
และสติปัญญา 
-หยบิกอ้นไมจ้ากพ้ืนและถือ ไวมื้อ
ละช้ิน 
-ใชน้ิ้วหวัแม่มือ และน้ิวอ่ืน ๆ หยบิ
ของข้ึนจากพ้ืน 

* พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา ท า
ตามค าสัง่ง่าย ๆ เม่ือใช ้ท่าทาง
ประกอบ เช่น ตบมือ โบกมือ 

*พฒันาการดา้นการใชภ้าษา 
- เดก็รู้จกัการปฏิเสธดว้ยการแสดง 

ท่าทาง 
- .เลียนเสียงค าพดูท่ีคุน้เคยไดอ้ยา่ง นอ้ย 

1 เสียง หม ่า ปลา จ๊ะๆ 
 

*พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและ
สงัคม 
-ใชน้ิ้วหยบิอาหารกินได ้



18 เดอืน 

 
 
 

* พฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว  
-ว่ิงได ้

-เดินถือลูกบอลไปไดไ้กล 3 เมตร * พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็
และสติปัญญา 
-เปิดหนา้หนงัสือท่ีท าดว้ย กระดาษ
แขง็ทีละแผน่ไดเ้อง 
-ต่อกอ้นไม ้2 ชั้น 

*พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา 
-เลือกวตัถุตามค าสัง่ไดถู้กตอ้ง 3 
ชนิด 
-ช้ีอวยัวะได ้1 อวยัวะ 

*พฒันาการดา้นการใชภ้าษา 
- พดูเป็นค า ๆ ได ้4 ค า เรียกช่ือ ส่ิงของ

หรือทกัทาย (ตอ้งเป็นค าอ่ืนท่ี ไม่ใช่ค า
วา่พ่อแม่ ช่ือของคนคุน้เคย หรือช่ือของ
สตัวเ์ล้ียงในบา้น) 

- พดูเลียนค าท่ีเด่นหรือค าสุดทา้ย ของ
ค าพดู 

*พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและ
สงัคม 
-สนใจและมองตามส่ิงท่ีผูใ้หญ่ช้ีท่ีอยู ่ไกล
ออกไปประมาณ 3 เมตร 
-ด่ืมน ้ าจากแกว้โดยไม่หก 



30 เดอืน 

 
 
 

* พฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว  
-กระโดดขา้มเชือกบนพ้ืน ไปขา้งหนา้

ได ้ 
-ขวา้งลูกบอลขนาดเลก็ได ้โดยยกมือข้ึน

เหนือศีรษะ  

* พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็
และสติปัญญา 
-ยืน่วตัถุใหผู้ท้ดสอบได ้1 ช้ิน ตาม 
ค าบอก (รู้จ  านวนเท่ากบั 1) 
-ต่อกอ้นไมส่ี้เหล่ียมลูกบาศก ์เป็น
หอสูงได ้8 กอ้น 

*พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา 
-สนใจฟังนิทานไดน้าน 5 นาที  
-วางวตัถุไว ้“ขา้งบน” และ “ขา้งใต”้ 
ตามค าสัง่ได ้

*พฒันาการดา้นการใชภ้าษา 
- พดูติดต่อกนั 2 ค าข้ึนไปอยา่งมี 

ความหมายโดยใชค้  ากริยาไดถู้กตอ้ง 
อยา่งนอ้ย 4 กริยา 

*พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและ
สงัคม 
-ร้องเพลงไดบ้างค าหรือร้องเพลงคลอ ตาม
ท านอง 
-เดก็รู้จกัรอใหถึ้งรอบของตนเองใน การเล่น
โดยมีผูใ้หญ่คอยบอก 



42 เดอืน 

 
 
 

* พฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว  
-ยนืขาเดียว 5 วินาที 

-.ใชแ้ขนรับลูกบอลได ้ 

* พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็และ
สติปัญญา 
-แยกรูปทรงเรขาคณิตได ้3 แบบ  
-ประกอบช้ินส่วนของรูปภาพท่ีถูก ตดั
ออกเป็น 3 ช้ิน 
-เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้ 

*พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา 
-วางวตัถุไวข้า้งหนา้และ ขา้งหลงัได้
ตามค าสัง่  
-เลือกจดักลุ่มวตัถุตาม ประเภทภาพ
เส้ือผา้ได ้

*พฒันาการดา้นการใชภ้าษา 
- พดูถึงเหตุการณ์ท่ีเพ่ิงผา่นไป ใหม่ ๆ ได ้

- 
- พดู “ขอ” หรือ“ขอบคุณ” หรือ “ให”้ ได้

เอง  

*พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและ
สงัคม 
-บอกเพศของตนเองไดถู้กตอ้ง  
-ใส่เส้ือผา่หนา้ไดเ้องโดยไม่ตอ้ง ติดกระดุม 



 กรณีมีพฒันาการสมวยั แนะน าใหพ้อ่แม่ ผูป้กครอง ส่งเสริมพฒันาการตามวยั ตามช่วงวิธี
ฝึกทกัษะ ในช่วงอายตุ่อไป 

 กรณีมีพฒันาการไม่สมวยั แนะน าใหพ้อ่แม่ ผูป้กครอง ฝึกทกัษะเดก็เร่ืองนั้นบ่อย ๆ เป็น
เวลา 30 วนั แลว้นดัใหม้าพบผูป้ระเมิน หลงัจาก 30 วนั ประเมินพฒันาการเดก็ซ ้ า หาก
พบวา่ล่าชา้ จะมีการส่งต่อไปยงั รพ.แม่ข่าย เพ่ือท าการประเมินและกระตุน้พฒันาการ
ต่อเน่ือง 



แนวทางการส่งต่อเด็กสงสัยพฒันาการล่าช้าโรงพยาบาลท่าตะเกยีบ  
โรงพยาบาล คลนิิก วนั เวลา หมายเหตุ 

รพ.พนมสารคาม 

  

-คลินิกพฒันาการเดก็ 

  
วนัจนัทร์ 
  

08.00-12.00 
น. 

-เดก็กลุ่มสงสัยพฒันาการล่าชา้ และกระตุน้พฒันาการ
แลว้ไม่ดีข้ึน  
-เดก็กลุ่มสงสัยโรคออทิสติก 
-เดก็ดาวน์ซินโดรม 

รพ.พทุธโสธร 
  

-คลินิกพฒันาการเดก็ วนัจนัทร์ และ วนัพุธ  
  

08.00-12.00 
น. 

ในกรณีมีใบส่งตวัจาก รพ.พนมสารคาม 

-คลินิกฝึกกระตุน้
พฒันาการ 

วนัจนัทร์และวนัพุธ 
วนัองัคาร พฤหสับดี 
และศุกร์ 

13.00-16.00 
น 

08.00-16.00 
น 

ใหไ้ปรักษาต่อท่ี รพ.พุทธโสธร 

-คลินิกใหค้  าปรึกษา
พฒันาการเดก็ 

วนัจนัทร์และวนัพุธ 
วนัองัคาร พฤหสับดี 
และศุกร์ 

13.00-16.00 
น 

08.00-16.00 
น 

สามารถเขียนใบส่งตวัไป รพ.พุทธโสธรไดเ้ลย 



 รพ.พทุธโสธร   
  

  

-คลนิิกแก้ไขการพูด วนัจันทร์ และ วนั
พฤหัสบดี 

08.00-16.00 
น. 

กรณเีดก็ที่มีปัญหาเร่ืองการพูดและการ
เคลือ่นไหว 

-คลินิกเวชศาสตร์
ฟ้ืนฟู 
(ปัญหาดา้นกลา้มเน้ือ 
การเคล่ือนไหว) 

วนัศุกร์ 08.00-12.00 
น. 

ไม่ตอ้งส่งไป รพ.พนมสารคาม   
สามารถเขียนใบส่งตวัไป รพ.พุทธโสธรไดเ้ลย 

-จิตเวชเดก็  
เดก็อาย ุ> 5 ปี 

-มีปัญหาบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ :LD 

(ความบกพร่อง
ทางการอ่าน,ดา้นการ
เขียนสะกดค า,ดา้น
คณิตศาสตร์) 
-เดก็สมาธิสั้น 
:ADHD 

  

วนัจนัทร์ และ วนั
ศุกร์ 

08.00-16.00 
น. 

สามารถเขียนใบส่งตวัไป  รพ.พุทธโสธร  
โดยไม่ตอ้งมาประเมินพฒันาการท่ีคลินิกพิเศษ 


